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Antwerpse doctoraatsstudent loopt 42 kilometer in -25 graden Celsius ten voordele van MS

Marathon in Antarctische vrieskou
"om spierziekte MS draaglijker te maken"

ANTWERPEN

42 kdlometer lopen op Antarctica bij tomperaturen van
-25 graden Celsius. Met die ma:::julrﬂhnu wil
Gertjan Verdickt (26) “aandncht veagen voor de splor-
ziokte MS™. “Die patifinten stellen hun lchaam elke
dag op de proef. Ik doe dat voor één dag”, zegt hij.
CHASTIF WILOCY

Een marathon is nl een heuse | ca begonnen. Ik loop drie keer
fysioke uitdaging maar 42 ki- | per week oon korte afstand
lometer lopen in de vrieskou @ van vijf tot zeven kilometer,
van Antarctica is nog oen [ on &én keer per woeek eon lan-
stapje verder. Toch wil Gert- | ge afstand van 8 tot 27 kilo-
jan Verdickt, doctorastsstu- meter. Zo bouw ik mijn condi-
dent in de Toogepaste Econo- | tie langzaam op. In november |
mische Wetenschappen man | 2017 wil ik de Ice Marathon
de Universiteit Antwerpen,  in minder dan vier wur kun-
rioh aan de extreme uitdaging | nen lopen, In de komende
wagen “om sandacht te vra-  masnden koop ik thermische
gén voor MS™. In Viaanderen kledij en wanten en een muts
#ijn er 6.000 & 7.000 mensen  die me zowel tegen de koude
met de spierziekte. “Enkele beschermen, als mijn zweet
mensen in mijn omgeving  laten afdruipen. ® L
hebben die ziekte gekregen of Goedkoop is de expeditie niet:
werken met mensen die MS 13.500 euro. “Tk ben een le-
hebben, De zickte grijpt me ning aangegaan bij de bank

dus persoonlijk nan.”™ om dat te financieren. De or-
Tk l;,:h al vier ma- ganisatio van de Ice Marathon
rathons = gelo- voorziet een vliegtuig voor
pen. Sinds be- zo'n vijftig deelnemers, dat

in juni ben ik vanuit Punta Arenas in Chili |
Emfi de voor- naar eon bewoonbaar kamp in
hereiding voor Antarctica vertrekt. We blij-
de marathon ven eon midweek ter plaatse”,
op An- zegt Gertjan
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Waar gaat het geld naar-
toe?
“Er zijn wel meer

mooie initdatieven om
geld in te zamelen voor

A

» Ongevesr vijii sportieve waaghalzen lopen volgend jaar

MS, maar deze Ice Marathon
is wel heel speciaal”, zegt
Licsbeth Poorters, dienst-
hoofd van de centrale admi-
nistratie ‘bij de MS Liga-
Viaandoren.

“Wij hebben 5.000 leden. Het
geld dat Gertjan ophaalt, gaat
naar moatregelen om do ziek-
te van dis mensen draaglijker
te maken.”

Walke maatregelen zijn dat?
“We doen bijvoorbeeld huis-

bezoeken bij MS-patiénten, |

|

om te luisteren naar hun pro-
blemen en om hen zo goed
mogelijk te helpen”, zemt
Poorters. “Wao betalen ook een
deéel van de kosten van de psy-
chologische bijstand van cen
MSES-patiént terug. Voorts ko-

l men we tusscen in de kosten
voor huishoudhulp en incon-

tinentiematerinal. En wo ver-
dedigen de belangen van MS-
patifnten bij de regering.”

De MS Liga-Viaanderen wil
vin informatiebrochures ook

$

een marathon op de Zuidpool.
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delen tegenover MS-patién-
ten. “Het 18 bijvoorbeeld nist
waar dat alle MS-patiénten in
een rolstoel belanden. Voorts
heeft cen aantal MS-patién-
ten soms last van evenwichts-
stoornissen of con spraakge-
brek., omdat de tong ook een
spier is Vel monsen denken
dan ten onrechte dat die per-
soon dronken is. Zulke pijnlij-
ke vooroordelen moeten de
wereld uit™




