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Marathon bij -25° C

oL L R —

(E R R R R R N N E R R ]

Antwerpse doctoraatsstudent
loopt op Zuidpool 42 km
ten voordele van MS

ertjan Verdickt (26) gaat volgend jaar een

marathon lopen op Antarctica, bij een tempe-

ratuur van zo’n -25 graden Celsius. “lk doe dit

om meer aandacht te vragen voor de spierziek-

te MS. Die patiénten stellen hun lichaam elke dag op
de proef. Ik doe dat één dag.”
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Gertjan Verdickt.
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@ In Vlaanderen zijn er zes- 4 ze- |
venduizend mensen met de spier- |
ziekte MS. Gertjan Verdicke, die !
in Londerzeel woont en docto-
raatsstudent in de Toegepaste
Economische  Wetenschappen
aan de Universiteit Antwerpen
is, wil die ziekte meer onder de
aandacht brengen.

In november 2017 neemt hij
daarom deel aan de Ice Mara-
thon op Antarctica. “Tk zal 42 ki-
lometer lopen in de vrieskou,
om aandacht te vragen voor MS”,
zegt Gertjan Verdickt. “Enkele
mensen in mijn omgeving hebben
die ziekte gekregen of werken
met mensen die MS hebben. De
ziekte grijpt me dus persoon-
lijk aan.”

“Ik heb al vier
marathons
zelopen.
Sinds
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ANTARCTICA 1CE MARATHON
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GERTJAN VERDICKT
Marathonloper

“MS-patiénten stellen

dat één dag.”
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! tie van de Ice Marathon zet een
| vliegtuig voor zo'n vijftig deelne-
i mers in dat vanuit Punta Arenas
i in Chili naar een bewoonbaar
! kamp in Antarctica vertrekt. We
i blijven een midweek ter plaatse.
| De vliegreis van Chili naar An-

i tarctica zit in die 13.500 euro, die

begin juni ben ik aan de voorbe-
reiding voor de marathon op An-
tarctica begonnen. Ik loop drie
keer per week een korte afstand
van vijf tot zeven kilometer en één
keer per week een lange afstand
van 8 tot 27 kilometer. Zo bouw ik
mijn conditie langzaam op. In no-
vember 2017 wil ik de lce Mara-
thon in minder dan vier uur kun-
nen lopen. In de komende maan-
den koop ik thermische kleding
en wanten en een muts die me
. zowel tegen de koude be-
, schermen als mijn zweet la-
ten afdruipen.”
De deelname aan de Ice
Marathon kost 13.500
euro. “lk ben een le-
ning aangegaan bij de
bank om dat te finan-
cieren. De organisa-

van Belgié naar Chili niet”, zegt
Gertjan Verdickt.

Waar gaat het geld naartoe?

De Antwerpse doctoraatsstudent
wil in het komende jaar bedrijven
en privépersonen overtuigen om
geld te storten op de rekening van
de MS Liga-Vlaanderen. “Er zijn
wel meer mooie initiatieven om
geld in te zamelen voor MS, maar
deze Ice Marathon is wel heel spe-
ciaal”, zegt Liesbeth Poorters,
diensthoofd van de centrale ad-
ministratie bij de MS Liga-Vlaan-
deren. “Wij hebben 5.000 leden.
Het geld dat Gertjan ophaalt, gaat
naar maatregelen om de ziekte
van die mensen draaglijker te ma-
ken."

Welke maatregelen zijn dat?
“We doen bijvoorbeeld huisbe-
zoeken bij MS-patiénten, om te
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luisteren naar hun problemen en
om hen zo goed mogelijk te hel-
pen”, zegt Liesbeth Poorters. “We
betalen ook een deel van de kos-
ten van de psychologische bij-
stand van een MS-patiént terug.
Voorts komen we tussen in de
kosten voor huishoudhulp en in-
continentiemateriaal. En we ver-
dedigen de belangen van MS-pa-
tienten bij de regering.”

De MS Liga-Vlaanderen wil de
bevolking via informatiebrochu-
res ook waarschuwen voor voor-
oordelen tegenover MS-patién-
ten. “Het is bijvoorbeeld niet waar
dat alle MS-patiénten in een rol-
stoel belanden. Sommige mensen
hebben een lichtere vorm van
MS", zegt Liesbeth Poorters.
“Voorts hebben een aantal MS-
patiénten soms last van even-
wichtsstoornissen of een spraak-
gebrek, omdat de tong ook een
spier is. Veel mensen denken dan
dat die persoon dronken is. Non-
sens natuurlijk. Zulke pijnlijke
vooroordelen moeten de wereld
uit.”
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